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ไอศกรีมกะทิกบัเช้ือ ลิสทิเรีย โมโนไซโตจิเนส 
ไอศกรีมกะทิ ของหวานท้องถิ่นที่อยู่คู่กับคนไทยมาช้านาน ยิ่งอากาศร้อนๆ หากได้ทาน

ไอศกรมีกะทแิล้วจะท าให้สดชื่นและชื่นใจ ด้วยเพราะรสชาติที่หวานมนัละมุนลิ้น บวกกบักลิน่หอมๆ 
ของกะทิ คนไทยมกัทานร่วมกับเครื่องเคียง เช่น ลูกชิด ขนุนฉีก ข้าวโพด มนัเชื่อม วุ้นมะพร้าว        
เนื้อมะพร้าว  ข้าวเหนียวมูล ขนมปัง และราดนมข้นจดื โรยถัว่ลิสงคัว่เพิม่ความนัว มทีัง้แบบตักใส่   
ขนมปังใส่โคนไอศกรมี ใส่ถ้วยพลาสตกิและใส่ลูกมะพรา้ว ไอศกรมีกะทมิสี่วนประกอบหลกัคอื กะทสิด 
หากใช้วตัถุดิบกะทิที่ไม่สด สะอาด หรอืในระหว่างการผลิตผู้ผลติไม่รกัษาสุขลกัษณะให้ดเีพียงพอ                          
ใชภ้าชนะและอุปกรณ์ทีไ่มส่ะอาด อาจท าใหเ้ชือ้โรคปนเป้ือนได้ เช่น  ลสิทเิรยี โมโนไซโตจเินส เชือ้ชนิด
นี้พบไดใ้นสภาพแวดลอ้มทีม่คีวามชืน้ ดนิ น ้า อากาศ พชืและสตัวท์ีเ่น่าเป่ือยสามารถอยู่รอดและเตบิโต
ได้ดใีนช่วงอุณหภูม ิ 0-42 องศาเซลเซยีส การเก็บรกัษาอาหารในตู้เยน็จะไม่สามารถยบัยัง้การเจรญิ
ของเชือ้ ลสิทเิรยี โมโนไซโตจเินส ได ้ไอศกรมีกะท ิทีว่างขายแต่ละรา้นคา้มวีธิกีารเก็บรกัษาทีต่่างกนั 
เช่น ถ้าขายในห้างสรรพสนิค้า หรอืร้านค้าทัว่ไปจะเก็บในตู้แช่แขง็ที่อุณหภูมคิงที่ แต่หากขายตาม
รถเข็นจะเก็บรกัษาในถังแช่แข็ง หรอืถังเก็บความเย็น ในระหว่างขายจะเปิดฝาถังบ่อยครัง้เพื่อตัก
ไอศกรมี การเปิดปิดถงับ่อยๆ นี้กอ็าจท าให้เชื้อ ลสิทเิรยี โมโนไซโตจเินส ปนเป้ือนในไอศกรมีกะทิได้
เช่นกนั เมื่อเราได้รบัเชื้อ ลิสทเิรยี โมโนไซโตจเินส เข้าสู่ร่างกายจะท าให้เกิดโรค listeriosis ท าให้มี
อาการ มไีข ้ปวดกลา้มเนื้อ คลื่นไส ้อาเจยีน และทอ้งรว่ง  หากอาการรนุแรงจะท าใหป้วดศรีษะ คอเคลด็ 
สบัสน สูญเสียการทรงตัว ชกั หรือติดเชื้อในกระเพาะอาหารและล าไส้ อาจมีอาการเยื่อหุ้มสมอง        
ไขสนัหลงัอกัเสบ เดก็หรอืผูสู้งอายุที่ภูมคิุม้กนับกพร่องอาจส่งผลให้เสยีชวีติได้ ตามกฎหมายของไทย
ก าหนดใหต้อ้งไมพ่บเชือ้ ลสิทเิรยี โมโนไซโตจเินส ในไอศกรมีกระท ิ25 กรมั  

สถาบนัอาหาร เกบ็ตวัอยา่งไอศกรมีกะทจิ านวน  5 ตวัอยา่ง จาก 5 ยีห่อ้ ทีข่ายในเขตกรุงเทพฯ
เพื่อน ามาวเิคราะห์เชื้อ ลสิทเิรยี โมโนไซโตจเินส ปนเป้ือน ผลวเิคราะห์พบว่าทัง้ 5 ตวัอย่าง ไม่พบ   
เชื้อ ลิสทิเรีย โมโนไซโตจิเนส ปนเป้ือนเลย วันนี้ไอศกรีมกะทิยงัปลอดภัยอยู่ แต่ไม่ควรชะล่าใจ       
เลอืกซือ้ไอศกรมีกะทจิากรา้นทีม่ ัน่ใจไดถ้งึความสะอาด มกีารรกัษาสุขลกัษณะทีด่ ีเพื่อป้องกนัการไดร้บั
เชือ้ก่อโรคจากอาหารเขา้สู่รา่งกาย และความปลอดภยัในระยะยาว. 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ ลิสทิเรีย โมโนไซโตจิเนส ในไอศกรีมกะทิ 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
 ลิสทิเรีย โมโนไซโตจิเนส 

(พบ, ไม่พบ/ 25 กรมั) 

ไอศกรมีกะท ิยีห่อ้ 1 ไม่พบ 

ไอศกรมีกะท ิยีห่อ้ 2 ไม่พบ 

ไอศกรมีกะท ิยีห่อ้ 3 ไม่พบ 

ไอศกรมีกะท ิยีห่อ้ 4 ไม่พบ 

ไอศกรมีกะท ิยีห่อ้ 5 ไม่พบ 
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